MATG H MENTORING-PROGRAMM FUR UNTERNEHMERINNEN UND
& GROW GRUNDERINNEN AUS DEM WESTFALISCHEN RUHRGEBIET

Match & Grow bringt Grinderinnen und erfahrene Unternehmerinnen zusammen, bietet
den Rahmen fur persénlichen Austausch, das Teilen von Erfahrungen und gemeinsames
Lernen, um Frauen auf ihrem unternehmerischen Weg zu stérken und zu unterstitzen. Die
Mentees und Mentorinnen arbeiten in Tandems zusammen, formulieren Ziele fUr ihre
gemeinsame Zeit und gestalten ihre Zusammenarbeit ganz individuell. Es werden Wissen
und Erfahrungen ausgetauscht, weitergegeben, gemeinsam Herausforderungen begegnet
und Fahigkeiten auf beiden Seiten verbessert. Begleitet wird das Programm durch Meetups
mit Inputs zu verschiedenen Themen rund um Griindung und Unternehmensfuhrung.

TEILNAHME ALS MENTEE

Du hast vor Kurzem gegriindet oder Dich selbststéndig gemacht und suchst Austausch,
UnterstUtzung und neue Impulse flr Deinen unternehmerischen Weg?

Bei Match & Grow ftriffst Du auf eine erfahrene Unternehmerin, mit der Du im 1:1-
Mentoring an Deinen individuellen Fragen und Herausforderungen arbeitest.
Gemeinsam definiert l|hr Eure Ziele, besprecht Herausforderungen und setzt neue
Impulse flr Deine ndchsten Schritte um.

Teilnehmen kannst Du, wenn Deine Grindung nicht I&nger als ein Jahr zurlckliegt, oder
wenn Du Dich aktuell konkret in der Vorbereitung Deiner bevorstehenden Grindung
befindest. Voraussetzung ist, dass Du aus Dortmund, dem Kreis Unna oder Hamm
kommst. Egal ob Du allein oder im Team gegriindet hast — die Teilnahme am Programm
erfolgt immer als Einzelperson.

TEILNAHME ALS MENTORIN

Du hast Lust, eine Grunderin auf ihrem Weg zu begleiten, Deine Erfahrungen zu teilen
und Dich dabei selbst fachlich und persénlich weiterzuentwickeln?

Als Mentorin bei Match & Grow unterstifzt Du eine GrUinderin auf ihrem
unternehmerischen Weg und gibst Dein Wissen, Erfahrungen und Know-how weiter.
Durch den Austausch mit den anderen Mentorinnen erhdlist Du neue Perspektiven,
starkst Deine eigene Rolle als Mentorin und wirst Teil eines lebendigen Netzwerks
engagierter Frauen.

Voraussetzung fur Deine Teilnahme als Mentorin ist ein Unternehmenssitz in Dortmund,
dem Kreis Unna oder Hamm sowie Erfahrung als Grlnderin, Unternehmerin oder
Managerin.




ABLAUF DES PROGRAMMS

BEWERBUNG ALS MENTEE ODER MENTORIN
Bewerbungsschluss ist der 18.08.2025

MENTORINNEN WORKSHOP 29.09.2025
Dos & Don'ts beim Mentoring

AUFTAKTVERANSTALTUNG 08.10.2025

Lerne Deine Mentorin/Mentee und die
anderen Programmteilnehmerinnen kennen

MATCHING
Wir matchen Dich mit einer passenden Mentee
oder Mentorin

MENTEE WORKSHOP 30.09.2025
Was erwartet mich im Programm?

® TANDEMTREFFEN
Vereinbare monatliche Tandemtreffen mit
Deiner Partnerin, um Erfahrungen zu vertiefen
MEETUP 19.11.2025 @ und Kenntnisse auszutauschen
Thema: vom Konzept zum
Geschaftsmodell
® MEETUP 21.01.2026
Thema: Selbstfuhrung und
Resilienz
MEETUP 18.03.2026 @
Thema: Zahlen im Blick —
Unternehmenskennzahlen verstehen
und nutzen @ ABSCHLUSSVERANSTALTUNG 20.05.2024
Feiere mit uns Deine erfolgreiche
Teilnahme am Mentoring-Programm!
DU HAST INTERESSE? KONTAKT
Melde Dich bei uns, wir freuen uns Senta Steger Elena Tebbe
auf Dich! Projektmanagerin Projektmanagerin
Anmeldemoéglichkeiten sowie ssteger@stadtdo.de e.tebbe@wfg-kreis-unna.de

weitere Infos zum Mentoring und
zum Programm Competentia
findest Du unter:
https://www.competentia-wr.de/

02315019311

02303 27 1590

Kompetenzzentrum Frau & Beruf
Region Westfdlisches Ruhrgebiet

Grine StraBe 2-8, 44147 Dortmund
Trager: Wirtschaftsférderung Dortmund
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